
尼泊爾擁抱野性 10日

加德滿都．奇旺國家公園．倫比尼．波卡拉．巴克塔布



【盧姆比尼】位於尼泊爾南部，是佛陀釋迦牟尼的出生地，被列為世界文化遺產。這裡擁有著名的摩

耶夫人廟與各國風格的寺院，是全球佛教徒朝聖的聖地，充滿寧靜與神聖氛圍。

【奇旺國家公園】是世界自然遺產，也是亞洲著名的野生動物天堂。這裡以保護獨角犀牛、孟加拉虎

與恆河鱷聞名，遊客可體驗叢林探險與獨木舟。

【加德滿都】是尼泊爾的文化心臟，擁有七處世界遺產。這裡融合了古老的印度教與佛教文明，以精

美的杜巴廣場、佛塔與木雕建築聞名，被譽為「活的博物館」。

【博卡拉】以壯麗的安納普納雪山倒映在費娃湖的美景聞名。這裡是「徒步者的天堂」，也是體驗輕

航機與飛行傘的冒險之都，氛圍悠閒浪漫。

【巴克塔普爾杜巴廣場】意為「朝聖者之城」，是谷地中保存最完好的古城。這裡以精美的木雕、紅

磚建築與著名的 55窗宮殿、尼亞塔波拉廟聞名，瀰漫著濃厚的藝術與中世紀生活氣氛。



10/12(㇐)

D-01

臺北桃園  香港  加德滿都

臺北桃園機場 → 香港機場 CX 495 13:20/15:20

香港機場 → 加德滿都機場 CX 603 18:55/21:45
今日於桃園國際機場集合，隨後搭乘豪華客機經轉機地，前往位於喜瑪拉雅山山麓的神秘古國─尼泊

爾。抵達加德滿都機場將以傳統的「哈達」歡迎儀式歡迎，專車接送至飯店辦理入住展開知性神秘的

古文明之旅。

天數 航空公司 航班編號 起飛城市 ∕ 抵達城市 出發時間 抵達時間 航程

第㇐天 國泰航空 CX 495 桃園 TPE ∕ 香港HKG 13:20 15:20 2H00

第㇐天 國泰航空 CX 603 香港HKG / 加德滿都KTM 18:55 21:45 5H05

第九天 國泰航空 CX 640 加德滿都KTM / 香港HKG 23:00 06:00+1 4H45

第十天 國泰航空 CX 564 香港 HKG / 桃園 TPE 08:10 10:00 1H50



10/13(二)

D-02
加德滿都 → (181 km, 約5hr) 奇旺

【博大納特佛塔】是世界上最大的圓頂佛塔之㇐，也是藏傳佛教在尼泊爾最重要的聖地，被列為聯合

國教科文組織世界文化遺產。這座巨大的白色穹頂象徵著宇宙的曼陀羅，塔頂四面繪有巨大的「佛眼」，

象徵佛陀無所不知的慈悲與智慧。

被譽為朝聖者之城的【巴克塔普爾杜巴廣場】，是加德滿都谷地三大古都中最能讓人屏息的㇐座。這

裡不僅完美封存了中世紀的紅磚建築，更保留了最純粹的新瓦爾生活步調。走進核心的【杜巴廣場】，

寬廣的石板路與層疊的神廟群交織出宏偉的史詩感。四周環繞著精細的石雕與神龕，尤其是工藝精湛

的「黃金之門」，在陽光映照下，輝煌地宣告著昔日王室的榮耀。

緊鄰廣場所見的【五十五扇窗口】，無疑是全城的視覺焦點。

隨著腳步轉入彎曲巷弄，氣息從木香轉為濕潤的土味，這便來到了充滿生活溫度的【陶器廣場】。這

是㇐座活生生的露天工坊，當地工匠靈巧地轉動木輪，將黑色黏土塑成各式器皿。廣場上密密麻麻曝

曬著紅褐色陶罐，與飽經風霜的老建築構成㇐幅生動而和諧的生活圖卷。

最後來到古城最東邊、也是最古老的區域【達塔特雷亞廣場】。核心的達塔特雷亞神廟傳說僅由㇐棵

巨木的木材建成，歷史氣息厚重。別忘了轉進神廟旁的巷弄尋找傳奇的「孔雀窗」，那栩栩如生的孔

雀木雕，不僅是這座城市的象徵，更是尼泊爾工匠將信仰注入木頭的不朽靈魂。

【塔魯文化舞蹈表演】塔魯族是居住在尼泊爾南部奇旺平原的古老原住民族。他們的文化舞蹈不僅是

娛樂，更是與自然共生、祈求神靈庇佑的儀式。表演中最具代表性的莫過於「棍棒舞」。舞者們身著

純白色的傳統服飾，手持木棍隨著節奏快速擊打，發出清脆有力的聲響。這項舞蹈源於先民在夜間擊

打木棍以驅趕叢林野獸、保護家園的習俗，如今已演變為展現力量與團隊默契的藝術形式。

此外，還有模擬孔雀開屏的孔雀舞以及節奏輕快的火舞。整場表演在沉穩的鼓聲與悠揚的歌聲中進行，

充滿原始的生命力，是深入了解尼泊爾南部平原文化最迷人的方式。

XXX

Hyatt Centric Hotel 或 Akama Hotel by Ramada 或同級

機上點心 機上簡餐

旅館內自助

Hotel Seven Star 或 Hotel Jungle Crown 或 同等級

旅館內午餐 旅館內晚餐



10/14(三)

D-03
奇旺國家公園

【奇旺國家公園】 奇旺國家公園位於尼泊爾南部，成立於 1973

年，是該國第㇐座國家公園，並於 1984 年被聯合國教科文組織

登錄為世界自然遺產。這裡曾經是英國皇室與尼泊爾貴族的專屬

狩獵保留區，後來轉型為野生動物保護區，嚴格禁止狩獵與過度

開發。地理上屬於亞熱帶低地，擁有廣闊的薩爾樹林、草原與河

流濕地，生態多樣性極高。

【叢林漫步】在專業嚮導的帶領下，徒步走進原始森林，這與搭車

完全不同，親耳聆聽百鳥鳴叫，並學習分辨野生動物留下的足跡與

糞便。這種與大地直接接觸的探險，讓人以最細微的視角感受叢林

的生命力。

【獨木舟之旅】 在奇旺的拉普提河上乘坐傳統獨木舟，是㇐種極

致靜謐的生態觀察方式。這些獨木舟承襲了當地的傳統工藝，由㇐

整根堅實的木頭手工雕鑿而成，狹⾧的船身能輕巧地滑入叢林的隱秘水道。當坐上這艘與水面近乎齊

平的小船，感官會瞬間被放大沒有引擎的喧囂，只有木槳撥動水波的細碎聲響，進入㇐種極致靜謐的

生態觀察場景。隨著水流緩緩漂行，這條河流宛如㇐座活生生的野外劇場。

【象類繁殖中心】 位於尼泊爾奇旺國家公園內的象類繁殖中心，

是全球少數致力於亞洲象保育與復育的專業機構。由於野生大象數

量日益稀少，尼泊爾政府於 1985 年成立此中心，旨在透過人工

輔助與保護，增加象群數量並維

持生態平衡。近距離觀察象媽媽

與可愛的小象互動的溫馨畫面。

中心內設有詳細的展覽，介紹大象的習性、生理構造以及目前面臨

的棲息地困境。看著小象在園區內嬉戲、學習覓食，不僅是極具療

癒感的體驗，更能深刻體會生態保育的重要性。

【國家公園吉普車獵遊】是絕對不能錯過的重頭戲。隨著吉普車穿

梭在茂密的婆羅雙樹林與廣闊草甸中，搜尋瀕危獨角犀牛、懶熊甚至孟加拉虎的蹤跡，感受心跳加速

的尋獸驚喜，飽覽原始熱帶叢林的壯麗風光。㇐整天的探險過後，最完美的句點莫過於【拉普提河日

落遊覽】。當夕陽將河面染成㇐片金橙，遠方的叢林與河流交織成絕美的剪影，坐在河畔邊放鬆身心，

在瑰麗的晚霞中，感受這片大地最溫柔的告別。

旅館內自助

Hotel Seven Star 或 Hotel Jungle Crown 或同等級

旅館內午餐 旅館內晚餐



10/15(四)

D-04
奇旺 → (164 km, 約4.5hr) 倫比尼

【塔魯村落】塔魯族被譽為「叢林之子」，他們傳統的泥屋牆上

裝飾著手繪的幾何圖騰與動物圖案，展現原始藝術之美。穿梭在

村落間，看見村民操作傳統農具、飼養牲畜，感受那份與自然共

生、與世無爭的慢節奏生活。這不僅是觀光，更是㇐次走進當地

人生活核心的珍貴機會。

【羅摩格拉姆遺址】這是㇐座被

綠意環繞的古老磚構造舍利塔，

在佛教歷史中地位崇高。相傳佛陀涅槃後，其舍利被分成八份，而羅

摩格拉姆正是唯㇐㇐處「未曾被開啟過」的佛舍利塔遺址。比起繁華

的宗教聖地，這裡顯得格外寧謐肅穆，靜靜地訴說著兩千多年前的信

仰傳奇，是尋求內心平靜與考古愛好者的朝聖首選。

10/16(五)

D-05
倫比尼 → (203 km, 約6hr) 波卡拉

【倫比尼】 倫比尼位於尼泊爾西南部的魯潘德希縣，是佛教創始

人釋迦牟尼佛的誕生地，被視為全球佛教徒心目中最神聖的四大聖

地之㇐。西元前 249 年，印度孔雀王朝的阿育王曾親臨此地朝聖，

並立下「阿育王石柱」作為佛陀誕生於此的歷史鐵證，柱上的銘文

至今清晰可見。

【波卡拉】位於尼泊爾中西部，

是尼泊爾冒險運動的中心，是㇐座迷人的城市，坐落在寧靜的山谷

中。由於其令人驚嘆的自然環境和作為安納普爾納地區登山的絕佳

基地，波卡拉是繼加德滿都之後尼泊爾最受歡迎的旅遊目的地。博

卡拉的居民主要包括來自加德滿都的婆羅門和契特里人，以及藏族

定居者。

旅館內自助

Hotel Buddha Regency by Ramada 或 Lumbini Buddha

旅館內午餐 旅館內晚餐

旅館內自助

Temple Himalaya Hotel 或 Landmark Hotel 或同等級

旅館內午餐 旅館內晚餐



10/17(六)

D-06
波卡拉

波卡拉的㇐天，是從與喜馬拉雅雪山的浪漫邂逅開始的。清晨時分，當第㇐道曙光穿透薄霧灑在【安

納普爾納山脈】，整座城市彷彿在金色的神諭中甦醒。親眼見證海拔 8,167 公尺的【道拉吉里山】被

染成燦爛的橘紅，而緊鄰其旁、形狀如魚尾般險峻優美的聖山【魚尾山】，在晨曦中展現出令人屏息

的冷峻與純潔。群山巨大的倒影映在波光粼粼的湖面或晨霧中，那種靜謐而壯麗的景致，足以讓人忘

卻世俗的喧囂。

帶著雪山的祝福，下山途中順道尋訪坐落於小丘上的【賓達瓦西

尼廟】。這座純白色的神廟是當地最神聖的印度教信仰中心，供奉

著力量女神杜爾迦。在這裡，空氣中瀰漫著焚香與酥油燈的氣息，

近距離觀察尼泊爾人虔誠的祈禱儀式，感受信仰在日常生活中流

動的力量。隨後轉往【藏族難民營】，這是㇐段關於韌性與傳承的

故事。深入其中，看見西藏移民如何在這片土地扎根，並透過㇐

雙雙巧手，將繁複的文化語彙編織進精美的手工織毯與工藝品中。

上午的探險則轉向大自然的鬼斧神工。【戴維瀑布】展示了水的狂野力量，咆哮的河水在此墜入深不

見底的地底隧道，激起漫天水霧。而位於瀑布對面的古普特什沃爾洞穴**則展現了另㇐種幽暗之美。

踏入深邃的洞穴，水聲在狹窄的石縫間激盪迴盪，最深處供奉著神聖的濕婆神像，莊嚴而神祕的氛圍，

讓人對自然與神靈的交界生出敬畏。

傍晚時分，旅程趨於平緩與寧靜。首先登上矗立於山頂的【世界和平廟】，這座純白佛塔不僅是和平

的象徵，更是俯瞰整座博卡拉谷地與費瓦湖的最佳景觀點。隨著夕陽西沉，安排㇐場約㇐小時的【費

瓦湖泛舟】，搭乘色彩繽紛的傳統木船「Dunga」輕撥水面。湖水如鏡，倒映著兩岸翠綠的山巒與遠

方的雪山殘雪。小船最終會停靠在湖中心的小島，參訪守護這片水域的【巴拉希廟】。在微風與瑰麗

的晚霞中，波卡拉的㇐天在此畫下完美而平靜的句點。

旅館內自助

Temple Himalaya Hotel 或 Landmark Hotel 或同等級

旅館內午餐 旅館內晚餐



10/18(日)

D-07
波卡拉 → (78 km, 約2hr) 班迪普爾

【班迪普爾】 位於加德滿都與波卡拉之間的山脊上，海拔約 1,030 公尺，是㇐座保存極為完整的紐

瓦麗古鎮。在 19世紀，這裡是連接印度與西藏的重要貿易驛站，

富裕的紐瓦麗商人在此定居，建造了大量精美的紅磚建築。班迪普

爾的特色在於其禁止車輛進入的主要街道，兩旁林立著裝飾有精緻

木雕窗戶與石板屋頂的傳統樓房，彷彿時間停留在中世紀。這裡沒

有過度的商業喧囂，只有寧靜的街道與壯麗的喜馬拉雅山景。作為

㇐座活生生的文化博物館，班迪普爾展現了尼泊爾山區城鎮曾經的

繁華貿易歷史與建築美學 。

10/19(㇐)

D-08
班迪普爾 → (146 km, 約5hr) 加德滿都

【斯瓦揚布納特廟】俗稱猴廟，聳立在加德滿都谷地西邊的小山丘上，是尼泊爾最古老的佛教聖地，

據信已有 2500 年歷史。其名稱意為「自體發光」，與加德滿都谷地形成的傳說息息相關。佛塔主體

為白色半球形，塔尖金碧輝煌，四面繪有佛眼，與博拿佛塔遙相呼應。這裡最獨特的景觀是數以百計

的野生恆河猴，牠們被視為文殊菩薩頭蝨的化身，因此被尊為聖猴。

【加德滿都杜巴廣場】 是馬拉王朝時期皇權與宗教的權力中心，匯集了大量建於 16至 19 世紀的寺

廟、宮殿與庭院。這裡見證了尼泊爾歷代國王的加冕與皇室生活，建築群展現了尼瓦爾工匠極致的木

雕、石雕與金屬工藝。廣場上著名的哈努曼多卡宮入口處設有猴神哈努曼雕像，守護著皇室安寧。此

地最為獨特的文化特色在於【庫瑪麗喬克】這個鍍金籠子內住著拉傑·庫瑪麗，㇐個通過古老而神秘

的選拔過程選出的女孩，被視為印度教母神杜爾加的人間化身。

旅館內自助

Hotel Durbar Himalaya 或 Bandipur Village Inn 或同等級

旅館內午餐 旅館內晚餐

旅館內自助

Hyatt Centric Hotel 或 Akama Hotel by Ramada 或同等級

中式料理 尼泊爾傳統音樂晚餐



10/20(二)

D-09

加德滿都  香港

加德滿都機場 → 香港 CX 640 23:00／06:00+1

帕坦在梵語中意為「藝術之城」，是加德滿都谷地最古老的城市。步入【帕坦杜巴廣場】彷彿置身於

㇐座精緻的露天博物館。這裡的建築以極其細膩的紅磚與木雕聞名，每㇐處屋簷與窗櫺都訴說著新瓦

爾人的極致工藝。廣場的核心【帕坦博物館】被譽為亞洲最好的博物館之㇐，內部收藏了大量珍貴的

印度教與佛教金屬雕像，其本身曾是古老皇宮的㇐部分，精美的中庭（Keshav Narayan Chowk）更

是不可錯過的攝影點。廣場上最引人注目的地標莫過於【克里希鈉廟】這座建於 1637 年的神廟完全

由石塊疊砌而成，展現了尼泊爾罕見的石雕建築風格，牆面精細地刻畫了印度史詩《羅摩衍那》的場

景。隨後轉入巷弄，尋訪獨特的【摩訶比哈廟】這座被稱為「千佛塔」的建築，每㇐塊磚石上都雕有

㇐尊小佛像，展現了令人震撼的虔誠與耐力。而不遠處的【黃金廟】則展現了另㇐種華麗感，這座三

層樓高的屋頂與立面皆覆蓋著熠熠生輝的鍍金銅片，廟內迴廊古樸，氣氛神祕而肅穆。

行程的最後，我們將回到充滿生命力的【塔美爾地區】這裡是加德滿都的商業樞紐，窄小的街道兩旁

遍布著色彩鮮豔的登山服飾、克什米爾圍巾以及各式香料與工藝品。在這裡，您可以感受尼泊爾最熱

鬧的市井氣息，在異國餐廳與各國旅人交流。從帕坦的寧靜藝術到塔美爾的繁華活力，這場旅程完美

融合了古文明的厚度與當代的人文風情。

05/14(四)

D-10

香港機場  台灣桃園

香港機場 → 台灣桃園機場 CX 564 08:10／10:00

本次尼泊爾 10日之旅，從加德滿都谷地的世界文化遺產巡禮，到奇旺國家公園的原始叢林探險，再

到波卡拉的雪山湖泊靜謐時光，完整涵蓋了這個喜馬拉雅古國的精華。透過騎乘大象、泛舟費娃湖以

及漫步中古世紀古鎮，深入體驗了尼泊爾豐富的歷史底蘊、宗教哲學與壯麗的自然地理景觀，為這趟

心靈與感官的旅程畫下完美句點 。

旅館內自助

機上過夜

當地中式料理 當地中式料理

機上簡餐

溫暖的家

XXX XXX



報價單位：神牛國際旅行社有限公司
專案業務：

電話：02-25815488
傳真：02-25812966

出發日期：2026 年 10月 12日

行程名稱：尼泊爾擁抱野性 10日

報價
團 費 單房價差

NT$ 59,800 元 (團費刷卡價)
NT$ 58,800 元 (現金優惠價)

NT$ 18,000 元

備註
上列報價以每團每車 20位以上估價，未滿 20位需另行估價。
均為成人經濟艙報價（報價基準以滿 12歲計價）

報價包含

■ 團體經濟艙來回機票。
※注意：航空公司今年曾多次調漲機場稅金與燃油附加費，若報價後，
再次調漲，請配合航空公司提早開票，若無法提開而調漲費用，
將實報實銷往上附加，敬請悉知。

■ 團體經濟艙來回機票，機票相關規則細節，依航空公司公告為準。
■ 同行程所述住宿均為兩人㇐室計價為基礎。（單人報名需補房價差另計）
■ 同行程所述交通車資、過路停車費、景點門票、餐食、導覽解說安排。
■ 兩地機場稅、燃油費、住宿稅、城市稅等雜支稅金。
■ 旅行業責任保險：意外死殘保額新臺幣 500萬、意外醫療保額新臺幣 20萬。
■ 行程每人每日㇐瓶水。
■ 導遊司機服務小費每人每日 12 美元，全程 10 日共計 120美元。

報價不含

■ 個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、廁所清潔費、私人購物費…等。
■ 同行程所述之自理項目（行李員小費、床頭小費等）且未註明之各項開銷，
屬額外建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

■ 同行程所述住宿單人報名指定單人房需補房價差。
■ 旅行業責任保險除外之個人旅遊平安險，依規定旅客若有個別需求，
得自行另洽保險業務投保旅遊平安險、旅遊不便險。

備 註
■ 報價有效期限至：2026/02/06，倘因匯率、航空附加燃油費、房價異動、
變更出發日期等因素，將另行報價。

■ 團費訂金每席NT$ 20,000 元。

匯款資訊
銀行：台新國際商業銀行 812 營業部 0012
戶名：神牛國際旅行社有限公司 帳號：2001-01-0002817-5


