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張家界武陵源地處湖南省張家界市，由張家界國家森林公園、索溪峪、天子山、楊家界景

區組成，為中國 5Ａ級旅遊景區，特殊地形風景可謂集桂林之秀、黃山之奇、華山之險、

泰山之雄於一體，有「奇峰三千、秀水八百」美譽。1992 年被列為《世界遺產名錄》。 

【天門山】湘西第一神山，是張家界海拔最高山，也是張家界的文化聖地。 

【天門洞】洞高 131.5m，寬 50m，是世界海拔最高的天然穿山溶洞，也是天門山最具

有代表意義的景點。位於千尋素壁之上，就像一座鑲嵌在天幕上的通天之門，巍峨高

絕，盡顯造化神奇，「天門吐霧」、「天門霞光」被人譽為舉世罕見的景象奇觀 

【袁家界】景區位於杉刀溝北麓，是以石英岩為主構成的一座巨大而較平緩的山嶽，有

無購物、無自費
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樹木茂盛、霧氣瀰漫、群峰疊嶂的美景。電影《阿凡達》就在景區中主要景點「乾坤

柱」取景。站在位置極好的觀景台—迷魂台眺望，上百座石峰展現在眼前，氣勢非凡。

搭乘世界最高的室外觀光百龍電梯+纜車，自然山水如畫美景，有如置身仙境。 

【雲天渡玻璃橋+VR 體驗】建設在兩座高山峽谷之

間的景觀玻璃橋，這座玻璃橋全長約 430 米，寬 6

米，全部採用 99 塊透明玻璃鋪設而成，整個工程沒

有使用鋼筋混凝支架，創造了多項世界之最。橋中心

還設有有全球最高的高空彈跳。站在橋上，腳下 400

米處的谷底全景盡收眼底。 

 

★特別安排 雙秀饗宴★ 

【天門狐仙秀】  

天門山峽谷實景音樂劇《天門狐仙秀》，以張家界天門

山為背景，融合了奇峰、峽谷、森林和流自然生態，通

過燈光、音響的烘托，營造出奇幻瑰麗的高山峽谷大舞

臺。劇場共 500 餘名演職人員參與演出，榮獲「中國

文化旅遊節唯一旅遊發展貢獻獎-金獎」，成為湖湘文

化的一張代表性名片，被中外遊人稱為「中國山水百老

匯」。精彩的山水實景音樂劇，改編自家喻戶曉的神話

傳說-「劉海砍樵」，演繹一段感天動地的人狐之戀，

加上淒美動人的音樂旋律，不禁讓人潸然淚下。表演環

節更加入了漫天飛雪、高空飛橋等諸多特效場景，伴隨

著燈光色彩變換，呈現了一場氣勢磅礡的視聽盛宴。夜幕降臨，一起欣賞具東方玄幻色

彩的愛情傳奇吧！ 
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【鳳凰古城】沱江開圖畫，邊城出鳳凰--是湘西最為有特色的旅遊景點。建於西元 1704

年的鳳凰古城，更是湖南十大文化遺產之

一，已有 300 多年歷史。被外國作家稱讚為

「中國最美麗的小城」，與雲南麗江古城、

山西平遙古城齊名，素有「北平遙、南鳳

凰」美譽。是著名文學家沈從文的故鄉，也

因電影《邊城》取景而聲名大噪。這個環境

清幽的水鄉古鎮，景點以吊腳樓、石板街道及古橋流水為主，形成獨特的秀麗景色，漫

步沱江邊，感受古色古香的歷史韻味。 

【芙蓉鎮】原名王村，超過兩千年的歷史，

是溪州土家族土司王朝的發源地。因為擁有

壯觀的瀑布穿鎮而過，有「掛在瀑布上的千

年古鎮」之稱。，也因電影《芙蓉鎮》使小

鎮聲名大噪。鎮內擁有溪州土司廣場、土王

行宮及壯觀的瀑布等景點，展現了獨特土家族文化。被譽為「四大名鎮」之一。 

【七十二奇樓】是全世界最高的沖天吊腳樓。而此並非

真的有 72 棟樓，而是源於湘西少數民族的傳統建築沖

天吊腳樓，這一名稱在當地具有象徵性，代表數量多到

數不清。七十二奇樓高達 109.9 米，是全世界最高的吊

腳樓形態建築，總建築面積 11 萬平方米。主樓建築造

型獨特，中央鏤空門洞高 38 多米，寬 28 多米，與千

米外的天門洞形成「雙洞互視，龍頭雙眼」的絕世奇觀。 

【橘子洲頭】長沙曾是楚荊之地，是紀錄了厚重文化底蘊和

歷史的地方。橘子洲頭則被稱為「中國第一洲」，橘子洲頭

位於長沙城的東邊，全長 1156 米，在這裡，可以將長沙城

「山、水、洲、城」的風光一覽無遺。 
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【湖南博物館-馬王堆陳列】湖南省博物館館藏文物豐富，尤以馬王堆漢墓文物極具特色。

馬王堆漢墓是西漢初期長沙國丞相利蒼及其家屬的

墓葬，位於湖南省的長沙市。70 年代，考古工作者

先後發掘了 3 座西漢時期墓葬，其結構宏偉複雜，

槨室構築在墓坑底部，由三槨、三棺及墊木所組成。

墓葬內的隨葬品十分豐富，共出土遺物 3000 餘件。

於博物館的展出有薄如蟬翼的素紗單衣、完好無損

的印花綿袍、各種精細秀麗的刺繡、光澤鮮亮的彩繪漆器以及精美細緻的彩繪帛畫等。 

. 
 

 
D-01  臺北桃園  上海  張家界  

今日集合於桃園機場搭機飛往張家界，抵達後前往酒店入住休息。 

【張家界市】原名大庸市，位於湖南西北部，因擁有武陵源風景區而聞名。武陵源由中

國第一個國家森林公園－張家界國家森林公園與天子山、索溪峪、楊家界等組成，也因

特殊景色成為旅遊勝地，故將大庸市更名為張家界市。此處有漢、苗、白、土家、瑤、

蒙古等民族，少數民族人口佔總人口的 78%。景區資源豐富生態完整，奇峰突出，清壑

縱橫，怪石聳立，是上天賜與地球的一座天然盆景、人間的仙境，在 1992 年被聯合國

教科文組織列入《世界自然遺產名錄》，有「奇峰三千，秀水八百」的美譽。 

早餐：XXX         午餐：XXX         晚餐：機上簡餐 

住宿：準 5★ 張家界 麗呈和一酒店 或 同級 

D-02 

張家界-鳳凰磁浮快線-鳳凰古城（含接駁車+三景套票）、沈從

文故居、沱江泛舟、萬壽宮、虹橋、東門城樓、古城夜景（體驗

苗族換裝體驗） 
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【鳳凰磁浮列車】於 2022 年 7 月 30 日正式開業的鳳凰

磁浮快線，一期全長 9.121 公里，設計時速 100 公里，

是全中國首條「磁浮+文化+旅游」的觀光快線。目前設

置鳳凰古城站、鳳凰迎賓站、鳳凰攬勝站、鳳凰等待站 4

個車站。鳳凰攬勝站直接連接古城核心景區，同時也是

俯瞰沱江和古城的最佳位點。 

【鳳凰古城】(含接駁車進出) 建於清康熙時期，被中外媒體譽為「中國最美麗的小城」，是

一個以苗族、土家族為主的少數民族聚集地。是民國時期作家沈從文先生的故鄉，知名

的文學作品《邊城》也是以此為背景創作。在此可慢慢品味保留群山澗水間的百年木屋

建築，感受古樸典雅的苗家風情古城風光。 

 

【沈從文故居】是一座具有濃鬱湘西特色的南方四合院。房子為穿鬥式木結構，並以火

磚封砌，古色古香，仍保留著明清時期的建築風

格，十分值得參觀。其實，「邊城」的由來，是因

為解放前湘西沅江支流上，有不少曾是漢苗邊界屯

兵的防城，也因為水上交通和兩省交界之便，這些

邊城都曾是風光一時的貿易小鎮，直至後來公路鐵

路開通，汽車火車取代了江上的古老木船，才漸漸

式微。 

【沱江泛舟】沱江是鳳凰的母親河。坐上烏蓬船，看著兩岸百年歷史的苗族吊腳樓，別

有一番韻味。 

 

【萬壽宮】面臨沱江背靠青龍山，與百米外的古虹橋遙相對峙，

所開的三門正對拱橋三孔，寓意財源似江水滾滾不息流進，為鳳

凰九景之一。 

 

【虹橋】位於沱江中游。建於清康熙四十三年，為紅砂岩砌築，

舊時是進出鳳凰的主要通道之一，似一條雨後彩虹橫臥在沱江

上，故原名「臥虹橋」。 
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【東門城樓】面臨東嶺，緊靠沱江，原名

「升恆門」，為鳳凰古城四大城門之一。 

 

【鳳凰古城夜景】夜幕降臨，鳳凰古城兩

岸民居籠罩在曼妙的燈光裏，房屋輪廓倒

映水中，呈現豐富的層次感，置身其中，

夜遊古城璀璨夜景。 

★特別贈送【苗族換裝體驗】★ 

體驗少數民族風情，換裝體驗遊覽古城。 

早餐：酒店早餐   中餐：古城特色 60    晚餐：江景風味 80 

住宿：準 5★ 鳳凰 浩楓溫德姆酒店  

D-03 
鳳凰  42KM/1H 永順【墨戎苗寨】 45KM/1H 王村【芙蓉鎮

（含環保車+遊船）】 88KM/1.5H 張家界【夜訪72奇樓】 

【墨戎苗寨】 「墨戎」為苗語，意為「有龍的地方」，這裡保存有四百多棟苗族木質

民居和特色建築，有湘西「小千戶」之稱。對了歌、喝了酒、擊完鼓，才能走進這個曾

經是「竿子營」的古苗寨：「竿子營」的營房、烽火臺流淌著曆史的滄桑；精彩絕倫的

苗家手工銀飾鍛造技藝會讓人歎為觀止。 
 

【芙蓉鎮(含環保車+遊船)】湘西四大名鎮之一，被譽為湘西「小江南」。擁有超過 2000

年歷史，建於山崖之上，河流穿鎮而過，在崖邊

形成壯觀的瀑布，名傳遐邇的電影巨作芙蓉鎮，

全部外景均薈萃於此而聞名，故更名芙蓉鎮。 

是一個具有悠久歷史的千年古鎮，也是融自然景

色與古樸的民族風情為一體的旅遊勝地，又是猛

洞河風景區的門戶是尋幽訪古的最佳景點。四周

青山綠水，鎮區內曲折幽深的大街小巷，臨水的

土家吊腳木樓以及青石板鋪就的五里長街，處處透著淳厚古樸的土家族民風民俗，讓遊

人至此讚不絕口，流連忘返。 
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【七十二奇樓】是一座高聳入雲、恢宏壯觀的建築，被

形容為懸浮在半空中的土家山寨，猶如幻境中的存在。

位處景區中心，以土家族傳統房屋吊腳樓為原型，中間

鏤空的門洞與千米之外的天門洞相呼應，斥資 10 億人

民幣建成，建築高達 109.9 米，被譽為中國最高的民族

建築群之一，被稱為「天下第一奇樓」，以其獨特的建

築形態和高度成為了世界吊腳樓建築史上的一大奇跡，成為張家界旅遊新熱門景點。 

早餐：酒店早餐   中餐：小鎮特色 60   晚餐：芙蓉風味 80 

住宿：準 5★ 張家界 麗呈和一酒店 或 同級 

 

D-04  
張家界 天門山國際森林公園【大纜車+天空棧道+鞋套+全

程扶梯+快線索道+環保車+天門洞、天門狐仙秀(貴賓A區)】 

【天門山國家森林公園(纜車+環保車+電扶梯)】占地面積 96 平方公里，為四面絕壁的

臺形孤山，典型的喀斯特岩溶地貌；天門山海拔 1518 公尺，是張家界的文化聖地，被

稱為《張家界之魂》，有《湘西第一神山》的美譽，是此區最早載入史冊的名山，也是

張家界地區海拔最高的山是張家界第二個國家森林公園。西

元 263 年，因山壁崩塌而使山體上部洞開一門，南北相

通；三國時吳王孫休以為吉祥，賜名《天門山》。 

天門山官方旅遊標語『一步登天界』名副其實! 

【天門山纜車】一路可以享受從城市到天界的景色變換！ 

長 7454 米，高差 1277 米，是目前世上最長的單線循環式

高山客運索道，搭乘一次須費時 30 分鐘，高低落差約

1300 公尺，可以說得上是驚險又刺激。 
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【天門山觀光扶梯】創下 6 個《世界之最》，懸崖絕壁挖隧道裝扶梯，成功完成了世界

上環境最惡劣、工程最艱巨、施工難度最大、總提升高度最高、梯級運行總長度最長、

最具創意的山體隧道中運行的自動扶梯工程，成為全球電梯界的經典專案，創造了世上

在懸崖峭壁的山體內安裝自動扶梯的奇跡。 

 

【天門洞】高 131.5 米，寬 50 餘米，南北對開於千尋素壁之上，

氣勢磅礡，巍峨高絕，是罕見的高海拔穿山溶洞，更是盡顯造化

神奇的冠世奇觀。天門洞終年氤氳蒸滕，景象變幻莫測，時有團

團雲霧自洞中吐納翻湧，時有道道霞光透洞而出，瑰麗神奇，宛

如幻境，似蘊藏天地無窮玄機。千百年承接天地萬物的靈氣，成

為人們祈福許願的靈地，被視為《天界之門》、《天界聖境》，

已成為美好幸福的象徵。1999 年世界特技飛行大師曾駕機穿越，

引起世人關注。 

【天空步道(含鞋套)】張家界天門山景區懸於峭壁之上憑空伸出的玻璃眺望臺，適合遊

人拍照。 

★特別安排★世界首台大型高山峽谷實景音樂劇 

【天門狐仙秀】(貴賓 A 區) 

劇場以張家界天門山為背景，融合了奇峰、峽谷、森林和流瀑等

等自然生態，通過燈光、音響的烘托，營造出奇幻瑰麗的高山峽

谷大舞臺。 

劇情改編自家喻戶曉的神話傳說「劉海砍樵」，演繹一段感天動

地的人狐之戀。特效場景伴隨著燈光的色彩變換，呈現出氣勢磅

礡的視聽盛宴。 

 
 

早餐：酒店早餐   中餐：山頂特色 60  晚餐：湖湘風味 80 

住宿： 準 5★ 張家界 專家村陽光庭院酒店 或 同級 

5/25(日) 

D-05 

張家界國家森林公園 【含環保車、百龍電梯上、袁家界景區、

天下第一橋、迷魂臺、袁家界、天子山纜車下、賀龍公園、西

海石林、十里畫廊（含往返小火車）】 



250521DYG8D 

9 
    

【張家界國家森林公園】原名大庸，因漢代名臣張良在此地隱居而得名。1992 年由被

聯合國教科文組織列入《世界自然遺產名錄》。2010 年「張家界地貌」榮獲國際學術

界認定，凡在世界任何國家和地區發現類似張家界石英砂岩峰林的地貌，都可統稱「張

家界地貌」。特徵鮮明、規模巨大的獨特砂

岩地貌類型，具有重要的科學、科普和極高

的美學與生態旅遊價值。  
 

【百龍電梯】「世界上最高、運行速度最

快、載重量最大的電梯」，三項桂冠獨步世

界，是自然景觀與人造奇蹟的完美結合。 

2002 年 4 月營運後被載入金氏世界紀錄。

天梯垂直高差 335 米，運行高度 326 米，單程運力每小時 400 人以上，速度 5 米/秒。

實現了「山上游，山下住」。 

 

【袁家界景區】位於張家界森林公園北部，是

鑲嵌在武陵源核心景區的一顆明珠。 

袁家界是「張家界國家森林公園」內的主要景

區之一，包括「天下第一橋」和「南天一柱」

（又名乾坤柱）兩大著名景點。乾坤柱，就是

電影《阿凡達》中的懸浮山「哈利路亞山」取

景地。站在景區的觀景臺上，三千奇峰盡收眼

底，雄險秀野神態各異。峽谷深處，千百根石

峰石柱奇偉突立。峻峭之石，如英武將帥；嵯峨之峰，似勇猛壯士。有聲有色，若靜若

動，形象逼真，呼之欲出。 

【天下第一橋】是世界上最高的天然石橋，屬

武陵源精華景點。大自然的鬼斧神工將一塊厚

約五公尺的天然石板，橫空架在兩座山峰之

上，把東西兩峰連接，橋面兩端石峰上，綠樹

叢簇鬱鬱蔥蔥，峰壁則宛若斧劈，草木不生。

其高度、跨度和驚險天下罕見，故稱「天下第

一橋」。 

【迷魂臺】鳥瞰遠近寬廣的盆地裡，高低粗落
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的翠峰，如樓如閣，如臺如榭、如凳如椅、如人如獸、千姿百態景象萬千。 

 

【西海石林】是一個群山環抱、深不可測的

桶形盤谷，有上千座石峰竹筍般密密麻麻插

在不到幾平方公里的深川大峽之中，秀麗而

神奇，是整個張家界國家森裡公園峰林最集

中的地方。有數以千計的奇峰怪石拔地而起

森列谷中，是「峰林之玨」、「稀世之珍」

的天下奇觀。 

 

 

【十里畫廊(含往返小火車)】位於索溪峪景區，

是該景區內的旅遊精華，有著豐富的自然景

觀，人行其間如在畫中。溝旁黛峰屏列，山

上的岩石形成了 200 來尊似人似物、似鳥似

獸的石景造型，其中孔雀開屏、採藥老人、

壽星迎賓、猛虎嘯天等最為著名。峽谷兩旁

的巒峰錯落有致，並且隨著天氣和光線變

化，呈現如詩如畫的景緻而得名，看起來真似國畫長廊。 

 

早餐：酒店早餐  中餐：山寨風味 60  晚餐：特色餐 80 

住宿：準 5★ 張家界 專家村陽光庭院酒店 或 同級 

D-06  
張家界【土家風情園】、張家界大峽谷【雲天渡玻璃橋+VR體

驗】 160KM/2.5H 常德【大小河街】 

【土家風情園】占地 80 餘畝，是以湘西人的土司

城堡為基礎，以最完整的土家山寨舊址原貌為風

格，於 1997 年原址修復後向遊客開放，是與張家

界自然山水交相輝映的一顆璀璨的文化明珠，也

是土家人朝拜、祭祀、祈禱和節慶的聖地，其建

築多為木石結構，或雕梁畫棟，金壁輝煌，或飛
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簷翹角，雅致玲瓏，代表作有土司城堡、擺手堂、土家山寨、後王宮等。 

 

【雲天渡玻璃橋+VR 體驗】張家界大峽谷玻璃橋總長四百三十米、寬六米，橋面距離谷

底相對高度約三百米，是世界最長玻璃橋面人行

橋。橋面全部採用透明玻璃鋪設，最大遊客容量為

八百人。位於大峽谷風景區栗樹埡和吳王坡區域

內，該橋所處地形具有“溝大谷深、溝谷交錯、崗

巒起伏”等特點，擁有多項世界第一：世界最長玻

璃橋面人行橋，橋面上建有世界最高笨豬跳臺，世

界首座空間索面大張開量（張開量超過六倍）懸索橋等，遊客走在橋上就好像行在空

中。 

 

 

【大小河街】是一條充滿老常德記憶的古街，位

於穿紫河東段，總長 1500 米，水街相融，擁有大

河街、小河街、麻陽街三大核心街區，占地面積約

13.14 萬平方米，再現了沈從文筆下“湘西大碼

頭”的繁榮景象。這條非物質文化遺產街區，古

色古香，充滿了歷史和人文的氣息，是常德不可錯過的打卡熱點。 

 

早餐：酒店早餐   中餐：湘西特色 60   晚餐：常德風味 80 

住宿：準 5★ 常德 希爾頓花園酒店 或 同級 

D-07 
常德 173KM/2.5H 長沙【橘子洲頭（含往返電瓶車）、湖南省

博物館-馬王堆、黃興路步行街】 

【湖南省博物館】湖南省博物館館藏文物豐富，藏品達 18 萬多

件，尤以蜚聲中外的馬王堆漢墓文物、商周青銅器、楚文物、歷

代陶瓷、書畫和近現代文物等最具特色。馬王堆展示廳主要是馬

王堆漢墓出土的文物，精心打造了「長沙馬王堆漢墓陳列」，通

過千餘件珍貴展品曆史與藝術交融的形式，以故事敘事手法，描

繪出軑侯家人生前的生活畫卷。 
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【黃興路步行街】是最能代表老長沙的商業街，由室外步行街、室內步行街和空中花園

街組成，富有湘楚文化特色，是購物和休閒的理想場所。 
 

早餐：酒店早餐   中餐：長沙風味 60   晚餐：歡送餐 80 

住宿：準 5★ 長沙 機場豪生酒店 或 同級 

5/28(三) 

D-08 
長沙  上海   臺北桃園  

今日搭乘豪華客機，返回溫暖的家。 

早餐：打包餐       中餐：XXX          晚餐：XXX 

住宿：溫暖的家 

*************************************************************************** 


